Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

L Y N Y N AN 16 5 1 i
LEMBAR PERSETUJIUAN ......ooooiiiiiiiiisiecie s i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot e e ii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ....ooviiiieiiee e \Y;
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..............oenne v
KATA PENGANTAR ..ottt e e e s r e e e e e e Vi
AB ST RAK .. e a e e e vii
AB ST R A CT L aaa e e viii
DAFTAR ISH .. e e e e e e e e e s a e e e e e e e e iX
DNl I G 1 = 1 Xiii
DAFTAR GAMBAR . ...ttt rae e Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN. ... ..o aasassnsnsnnnsannnnnnnnnnnes 1
1.1 Latar BelakKang .......coovoiiieiiiiiieiieesie e 1
1.2 Identifikasi Masalah .............cccveeiiiiiiii e 5
1.3 Pembatasan Masalah ............ccccoeiiiiiiiici e 6
1.4 Perumusan Masalah............ccccouveiiiiiiiii e 6
1.5 TUJUAN PENEIITIAN ...eiiiiie e 6
1.6 Manfaat Penelitian ..........cccoeoiiieiiiie e 7
1.7  Keterbaruan Penelitian ...........cccooviuieeiiie e 8
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 12
2.1 MaNASISWA ...t 12
2.1.1 Definisi MahaSiSWa ...........ccceeeiiiieiiiic e 12

2.1.2 Perkembangan MahasiSWa.............ccccuveiiveeiiee e 12

2.2 KONSEP KECEMASEAN ....ooiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e 13
2.2.1 Definisi KECemasan ...........cccveeiivieiiie e 13

2.2.2 Faktor-Faktor yang Memengaruhi Kecemasan....................... 15

2.2.3 Bentuk KeCEMASaN ..........cccivieeiiie e 16

2.2.4  Gejala KECEMASAN ......ccvvveiiiec e 17

2.25  Tingkat KeCEMASaN .........cccvvveeiiireeiiee e 18

2.2.6 Klasifikasi Kecemasan............ccocveiviveiiieeiiiie e 19

2.2.7 Pengukuran dan Penilaian Kecemasan ..............cccceevvvveeinenn, 21

2.3 Asupan Zat Gizi MaKIO ..........ccoovveiiiee i 23
2.3.1 Zat GIZI MaKIO ... 23

2.3.2  Asupan Karbohidrat............couveeiiiiiiieiiiiiicc e 24



Universitas Esa Unggul

2.3.3  ASUPAN PrOtEIN ..ot 28

2.3.4  ASUPAN LEMAK.......eeiiiiiiiiiiiiesie e 31

2.3.5 Pengukuran dan Penilaian Asupan Zat Gizi Makro ................ 35

2.4 ASUPAN SEIAL......ccoiiiieiiiiieiiie ettt 36
24.1 DefiNIST SEral.......ccoiiieiiiie et 36

24.2 FUNGST SEIat......viiiiiiii e 36

243 SUMDBEE SEIAL ... 37

24.4 Kebutuhan Serat ..........cccevveiiie e 37

245 Hubungan Asupan Serat dengan Kecemasan................cccc...... 37

2.4.6 Pengukuran dan Penilaian Asupan Serat ...........c.cccooeveviieninn. 38

2.5 ASUPAN VITAMIN B ...ooiiiiiiiiiie e 39
25.1 Definisi Vitamin B.........cccooiieiii e 39

252 VIAMIN BB ..o 39

253 VIAMIN B ..o 40

254  ViItamin BL2 ....cooiiiiiiie e 41

255 Hubungan Asupan Vitamin B dengan Kecemasan ................. 42

2.5.6 Pengukuran dan Penilaian Asupan Vitamin B ........................ 43

2.6 Gaya Hidup SEAENtari ........ceeeivereiiieeiiiee e e e 44
2.6.1 Definisi Gaya Hidup Sedentari ............cccocvevviveivine e, 44

2.6.2 Faktor yang Memengaruhi Gaya Hidup Sedentari.................. 44

2.6.3 Dampak Gaya Hidup Sedentari.........ccccccoveeviveeiineeiiiieesiinnn, 45

2.6.4  Pengukuran dan Penilaian Gaya Hidup Sedentari................... 45

2.6.5 Hubungan Gaya Hidup Sedentari dengan Kecemasan............ 46

V2 A (T =T & T =T ] o 48
2.8 Kerangka KONSEP ......ccciuviiiiieeiiie st 50
2.9 HIPOLESIS ...ttt 50
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ...cooiiiiieecieceeee e 52
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian.............cccoveeiiee i 52
3.2 JeNiS PENEIILIAN. ....c.vei i s 52
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ............ccccoovvveiiiieciiee e 52
3.3.1 POPUIAST ... 52

3.3.2 SAMPEL .o 53



Universitas Esa Unggul

3.3.3  Teknik Pengambilan Sampel.........c.ccooiiiiii 53
3.4 Pengumpulan Data .........ccooiieiiiiiiiiiee e 54
3.5 Instrumen Penelitian..........ccuveiiiriiiiieiiie e 55
351 Data Karakteristik ReSponden..........cccoccvevvieniiinieeiieiiieninn 55
3.5.2 Data KECEMASAN ......cceeiiiiiiiiiiiiee et 56
3.5.3 Data Asupan Zat Gizi MaKro .........c.cccovviiiiiiiienie e, 56
3.5.4  Data ASUPAN SErat ........ccccoiiieiiiieiiiieeiiee e 57
355 Data Asupan Vitamin B ..........cccoovviiiniiiieccee e 57
3.5.6 Data Gaya Hidup Sedentari..........ccccceerveriveniieniieiiesiceninn 57
3.6 Variabel Penlitian ........coocueeeiiiieeiie e 58
3.7 Definisi KONSEPLUAL.........c.coiiiiiiiiiiiiie e 58
3.8 Definisi OPerasional............cccoiuiiiiiiiiiiiieiii e 60
3.9 Pengolahan dan AnaliSis Data ............ccoovveiiiiiiiiiieneeee e 62
3.9.1 Pengolahan Data. ..o 62
3.9.2  ANALISIS DALA .....coivieiiiiiie e 63
3.10  Organisasi PeNEITIAN.........ccueeiiireiiee e 67
3.11 Biaya Penelitian ........ccccuvieiiieeiie s 68
3.12  Rencana PUBIKASI .........ccuiiiiiiiieiiiiie s 69
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 70
4.1  Gambaran Umum Tempat Penelitian............cccccoovvveiiiee e, 70
4.2 Hasil Uji NOrmMalitas..........ccovreiiiieeiiie e 70
4.3 Data Analisis UNIVAriat .........cccooveiiieiiiiiiie e 71
4.4 Data Analisis BIVAIIAL ........cccviiiiiiiiieiie e 79
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 82
5.1 ANAlISIS UNIVANIAL.........eoiiiiiieiiieiie et 82
5.2 Hubungan Asupan Zat Gizi Makro dan Gangguan Kecemasan Pada
IMTBNASISWA ...ttt e 85
5.3 Hubungan Asupan Vitamin B dan Gangguan Kecemasan Pada
IMTBNASISWA ...ttt ettt ettt e et 87
5.4  Hubungan Gaya Hidup Sedentari dan Gangguan Kecemasan Pada
IMTBNASISWA ...ttt ettt ettt 90
5.5 Keterbatasan Penelitian ............cocoiiiiiiiiiiiie e 91
BAB VI PENUTUP ..ottt 93

Xi



Universitas Esa Unggul

6.1  KESIMPUIAN ... 93

8.2 SAIAN.....eiiiiiie it 93
DAFTAR PUSTAKA .ttt 95
LAMIPIFAN L .ottt 114
LAMIPITAN 2 .ottt nree s 115
LAMIPIFAN 3 .ottt 116
LAMIPITAN 4 ..ottt 117
LAMPIFAN S .ttt 118
LAMIPITAN B ..ttt 123
LAGMIPITAN 7 ettt ettt et 124
LAMIPIFAN 8 ..ottt 125
LAMIPIFAN O .ottt 128
LamPIAN 10 ..ot 132
LaMPIFAN L1 oottt 133
LAMIPITAN 12 ..ottt ettt 135

Xii



